Le Pied de la®Plante

Pepiniere bio en Vaunage

z
CATALOGUE
AUTOMNE /HIVER

Catalogue de plants potagers, aromatiques,
fleurs comestibles et melliferes,
plantes compagnes et petits fruits...

Péepiniere spéecialisee en varietes anciennes reproductibles, varietes traditionnelles et
originales, sélectionnées pour leur saveur et leur adaptation a notre climat.
La magjorité de nos plants sont issus de semences paysannes produites localement.

P1-2 POUR LA SALADE P6-7 LES AROMATIQUES VIVACES P11 LES FRUITS ROUGES

P3 PETITS LEGUMES P8 AUTRES PLANTES P12 LES POTIONS DU JARDIN
P4 LES LEGUMES PERPETUELS P9 LES FLEURS COMESTIBLES P13 LES MEDICINALES

P5 LES AROMATES P10 LES FLEURS VIVACES VIVACES

La pépiniere est ouverte de septembre a novembre.

Tous les mercredis de 14h00 a 17ho00,
Tous les samedis de gh a 12h. Autrement, sur rdv.

Vous pouvez passer vos commandes directement en ligne:

lepiedelaplante.fr
‘/::: *

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Pour la salade

ASSOCIATIONS CONSEILLEES : fraise, chou, ciboulette, radis, pois, carottes, betteraves, poireau... Senicoitone chanes

% 3€ les 10 | 5€ les 20 | 8€ les 40 plants %

VENDU EN MINI-MOTTE

LES BATAVIA & LAITUES POMMEES &,

4

Rougette d
Montpellier

Petite pomme ronde,
verte et rouge foncé,
au feuillage lisse et
épais. Precoce, la
pomme se forme des
la fin de U'hiver. Tres
crogquante et
savoureuse.

Batavia de
Peyremale

Pomme volumineuse et
ferme. Laitue cultivee a
Peyremale (30) de
longue date. Tres belle
pomme volumineuse et
ferme, vert fonce.
Gouteuse ! Montée a
graines tardive.

Mouchetée
de Salasc
Variété ancienne et
rustique mouchetee

de rouge, pomme
volumineuse, feuilles
croquantes et tres
savoureuses. Peut aussi

servir de laitue a couper
(recolte feuille a feuille).

Merveille
d’hiver

Pomme moyenne,
ronde et ferme, a
feuillage vert blond
assez gaufre. C'est une
sélection de la “Reine
de mai", résistante au
froid.

ROMAINES & FEUILLES DE CHENE (a couper) 28

Romaine rouge
cévenole

Laitue toutes saisons.
Variété ancienne
cevenole, rustique et
productive. Ses
feuilles vertes tirent
au rouge ou rouge
fonce durant les
froids auxquels elle
résiste bien.

Feuille de
chéne
italienne

Laitue a couper.
Variéte originaire de
Toscane introduite
en Vaunage par les
travailleurs italiens
dans les annees
1920. Saveur
excellente.

Feuille de
chéne rouge

Laitue de printemps
et automne. Feuilles
rouge-bordeaux a
découpures
profondes et

Le terme “salade” désigne
lappellation culinaire
d’un plat froid de
crudités. Ce qu’on appelle
“salade verte” est en
réalité une laitue. Qui
peut étre une batavia,
une romaine ou une
feuille de chéne. On les
agrémente de feuilles
relevées comme la
roquette, ce qui compose
un “mesclun” (mélange).

contournées. Monte
un peu moins vite a
graines que la feuille
de chéne blonde..
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> Pour la salade

BIOLOGIQUE % 3€ les 6 | 5€ les 12 | 10€ les 25 plants (hors mache) % —

VENDU EN MINI-MOTTE

LES CHICOREES (peuvent se cuire) &

ASSOCIATIONS CONSEILLEES : carottes, légumineuses, oignons..

Scarole géante
maraichere

Pomme volumineuse
au feuillage dresse,
vert blond a cotes
charnues et dense,
blanchissant
facilement. Supporte
bien les gelées (-5 °C).

FEUILLES POUR MESCLUN

2€les 10 | 3€ les 20 | 4€ les 50
[ |

Mache vit
La mache Vit
pousse..vite ! Elle est
tolérante au mildiou
et au phoma. Variete
résistante au froid, et
a trés bonne saveur.
Elle convient a la
culture d'hiver en
plein champs.

Chicorée frisée

Variéte Grosse
Pancaliere. Chicorée au
feuillage abondant,
finement frise, vert pale.
Pomme volumineuse et
serrée, de 40 cm de
diametre, blanchissant
naturellement. Précoce
et bonne tolérance a la
chaleur.

Chicorée
Pain de sucre

Feuilles blanches
tendres et legerement
ameres, formant un gros
cornet ovale dont on
consomme le coeur. Le
gel la rend bien
meilleure. Une fois
coupeses, les racines
redonnent des
endivettes vertes plutot

Chicorée
Rouge de
Vérone

Variete traditionnelle
italienne a petite
pomme ovale, serrée,
rouge et blanche. Gout
tres agréable,
legerement amer. Trés
résistante au froid.

- A -'u/ 2 W
Roquette
cultivée
Facile a cultiver,
tout L'hiver jusqu'a la
montaison au
printemps suivant.
Gout plutét releve,
pour agrementer les

salades vertes ou
crudites.

Le Pied de la Plante | 30980 ST DIONISY
contact@lepiedelaplante fr | 06 2179 02 97

ameres.

Mesclun
asiatique

Un mélange de
cruciferes plus ou
moins relevees, pour
agrémenter vos
salades ou décorer les
plats. Choux mizuna &
moutardes vont
réveiller vos papilles !

&,

Tous les légumes feuille
pour la salade ont une
croissance rapide. On

peut donc les planter tous
les 15 jours, pour avoir
des récoltes échelonnées.

Les mesclun peuvent se

planter tout I’hiver,
jusqu’au printemps
suivant ou ils fleuriront,
puis se resemeront et
mourront, comme la
plupart des plantes
sensibles a la
photopériode. Prévoyez
environ une vingtaine de
maches pour 4 personnes.
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

FEUILLES & COTES

couper

Aussi appelée blette
epinard. Elles poussent
en touffes de feuilles
fines et tendres, qui se
consomment comme
les épinards. Repousse
rapidement apres
recolte, et peut rester
plusieurs annees au
jardin si le climat est
doux. Culture facile.

BULBES & RACINES

Petits légumes

% 3€ les 6 | 5€ les 12 | 10€ les 25 %

VENDU EN MOTTE

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

'/ 4
Blettes a
cardes

Léegume bisannuel aux
cotes blanche, jaune ou
rouge pourpre
décoratives, trés
tendres. Elles
s'associent trés bien
avec toutes les autres
cultures potageres !

d’Hiver

Variéte trés resistante
au froid, pour semis
d'automne et de debut
printemps. Excellente
qualité gustative. Les
feuilles vert fonce,
larges et épaisses
donnent un tres bon
rendement.

Céleri branche

Varieté croquante, a
récolter de juillet a mai-
juin de l'année suivante
avant la montée en
graines. Plante
bisannuelle qui peut
devenir tres
volumineuse. Ses fleurs
et ses graines sont
aussi treés aromatiques.

ASSOCIATIONS CONSEILLEES : basilic, tomates, oignons, carottes, fleurs melliféres..

17 3€ les 20| 5€ les 50 —|
VENDU EN BOTTE

Betterave
rouge
Robushka

Racine bien ronde, a
peau lisse. Elle se
conserve trés bien en
cave. La sélection a
surtout porté sur la
saveur : le gout est
excellent, fruité et sucre.
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Fenouil
Romanesco

Cette variéte tardive
offre de tres larges
bulbes blancs ronds
pesants de 0,5 a1 kg.
Peu sensible a la
montée a graines.
Recommandeé pour la
culture d'automne.

Oignon Rouge
Red Baron
Oignon sphérique tres
legérement aplati, de
8-10 cm de diamétre, a
la peau rouge
bordeaux. La chair,
teintée de rouge, a la
saveur douce.

Poireaux
population

Différentes variétes
adaptees a la date
de plantation:
Variétes d'hiver
multipliees dans les
Cévennes et en
Ardeche.
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CERTIFIE

EA ;i Les légumes perpétuels

CERTIFIE PAR FR-BIO-10

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Artichauts

Difféerentes varietes
paysannes: Vert de
Provence, Petit violet
de Toscane... Préevoir de
l'espace au jardin.
Plante trés
volumineuse en hiver.,
A planter dans un sol
riche et profond.
Rusticite : -5°C. Apres la
floraison, la plante
seche et repart a
l'automne suivant !

Ail et oignon
rocambole

Legumes produisant
des bulbilles au
sommet de la tige,
s'utilisent frais comme
assaisonnement ou au
vinaigre a la maniére
des cornichons, chair
assez sucree, les
feuilles sont
consommables, un
legume dit ancien et
vivace qui se plante a
l'automne.

BON A SAVOIR : Reste en place plusieurs années au jardin

%4€lep

Cardon Plein
Blanc

Plante sans épines
avec de larges cotes
charnues et
naturellement
blanches. Cousin de
l'artichaut, il aime les
sols profonds et riches.
On consomme ses
cotes blanchies a l'eau
salée et citronnée, en
gratin ou avec une
béchamel.

Oseille
perpétuelle

Legume rustique,
prefere la mi-ombre et
les sols riches et
humides. Ses feuilles
acidulees se
consomment crues ou
cuites. Pour potages ou
sauces pour
accompagner

les poissons.

lant | 20€ les 6 plants %

VENDU EN GODET

Choux Kale

Différentes varietes
dont les feuilles se
consomment crues ou
cuites: Noir de Toscane
(cf photo), Cavalier
Rouge, Rouge de
Russie... Au printemps,
les bourgeons de fleurs
se consomment
comme des asperges.
Excellente saveur,
rappelant un peu

celle du brocoli.

Roquette vivace

Plus puissante que la
roquette cultivée, elle
se consomme
également en jeunes
feuilles. Tres utilisee
dans la cuisine
gastronomique, riche en
saveur et en vitamines.
Elle disparait en plein
eté pour une pleine
production de
l'automne au printemps.

AGRICULTURE FRANCE

Daubenton

Variété de chou
fourrager vivace, tres
ancienne. Plante
assez haute (plus d'1
m), et tres
vigoureuse. Aussi
bon cru que cuit,
dans les potages,
poélées, ou encore
en chips !

Poireau
perpétuel

Poireau vivace de 50 cm,
trés curieux car se
reproduisant par «bulbe ».
Les touffes de poireaux
vont de la taille d'un
crayon a celle d'un doigt.
Monte tardivement,
résistant au ver du poireau
et aux grands froids, peut
se laisser en place
plusieurs annees. Tres
facile a reussir.
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Les aromates

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

% 2€ le plant | 15€ les 8 plants %

VENDU EN GODET

LES FINES HERBES %

Indispensables au jardin, les plantes aromatiques passent Lhiver sans probléme et certaines fleuriront au printemps suivant, pour

le régal des insectes, ou le votre si vous aimez les fleurs comestibles ! Ou encore pour la semence, qui vient apres la fleur.

Persil géant d'Italie

Petroselinum crispum

Plante bisannuelle. Ses
larges feuilles vert fonce
sont riches en vit. A, C et
E, ainsi qu'en nombreux
minéraux. Sa
consommation permet de
mieux assimiler les
protéines.

Cerfeuil

Anthiscus cerefolium

Plante rustique (-30°C), de 30
cm de haut, a feuillage fin
vert lumineux. Les feuilles et
les graines ont un gout doux
et anisé, presque sucre.
Plante riche en vitamine C,
fer et magnésium. Entre
dans la composition des
fines herbes, et s'utilise
comme l'aneth.
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Ciboulette

Allium Schoenoprasum

Plante vivace aux feuilles
cylindriques et aux fleurs
violacées. S'utilise frais ou
sec dans les mélanges de
fines herbes. Accompagne
les sauces a la creme,
vinaigrettes, ceufs
brouillés...

Coriandre

Cordiandrum sativum

Plante au parfum puissant
et aux feuilles legérement
plus fines et découpées
que le persil. Plantée a
l'automne, elle reste en
place et produira jusqu'a
sa floraison au printemps.
Ses fleurs et ses graines
sont comestibles.

Aneth

Anethum graveolens

Plante d' 1m de haut a

tige dressee et ramifiee.
Grandes ombelles vert-
jaune couvertes d'insectes
a la floraison. Les feuilles
et les graines ont un
parfum anisé, qui se marie
avec les poissons et les
sauces au fromage blanc.

Et la coriandre ?
On a tous remarqué
qu’elle montait en fleurs au
printemps non ?

Cest normal ! Son cycle veut
qu’elle se reproduise quand
les jours rallongent. Aussi,
vous pourrez tout faire, ¢ca
arrivera quand méme ! Sauf
si vous la plantez... a
Pautomne ! Elle peut devenir
un gros buisson, et vous
pourrez la récolter tout
Phiver jusqu’au printemps
suivant !
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LES RUSTIQUES

% 4€ le plant | 20€ les 6 plants %

Les aromatiques vivaces

VENDU EN GODET

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

Ciboule
de Chine

Plante aromatique
vivace de ~70 cm de
haut, cultivee pour ses
feuilles et ses fleurs,
utilisees comme fines
herbes. Sa saveur est
plus prononceée que la
ciboulette, et degage
un gout agréable d'ail
doux.

Estragon

Variété d'armoise
aromatique,
incontournable en
cuisine frangaise, pour

les omelettes, volailles,

sauces et potages.
Vivace, elle aime les
sols drainés et se
plante plutot a mi-
ombre. Authentique
estragon frangais, plus
goUteux que l'estragon
russe.
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Fenouil
aromatique

Formant un grand
buisson, tout est utilise
pour parfumer
poissons, salades,
crudites..., les feduilles,
fleurs et graines. Tres
facile de culture sur sol
sec et pauvre, il a des
propriéteés digestives et
carminatives.

Céleri perpétuel
Tres facile a cultiver.
Planter mi-ombre.

C'est une,plante vivace
au feuillage caduc. Ses
feuilles sont utilisees en
cuisine pour
accompagner potages,
bouillons et autres plats
en sauce. Ses fleurs et
ses graines sont
egalement tres
aromatiques.

Arquebuse
(aurone)
Armoise a feuillage
semi-persistant.
Puissant parfum
rappelant le coca-cola.
Utilisée pour faire des
ligueurs, elle est trés
medicinale. Son port
buissonnant est une
bonne compagne du
potager. Facile a
cultiver.

Tulbaghia

«Ail vivace». Magnifique
plante persistante,
fleurie 6 mois de
l'année, ses fleurs et ses
feuilles ont le golt d'ail.
Répulsive des
moustiques, elle se
cultive aussi bien sur sol
caillouteux qu'en pot.
Reésiste a -16°C.

Coriandre
des bois

(Houttynia Cordata)
Couvre-sol vivace des
milieux humides.
Aromatique en cuisine
asiatique, ses feuilles
ont une saveur poivree.
Elle éloigne les chats et
les chiens au jardin.
Disparait en hiver, mais
sa partie souterraine
est tres rustique (-23°C).

Raifort
Plante aromatique
cultivee pour sa racine.
Rapee, on l'utilise
comme condiment
piquant tres repute
dans les pays de l'Est.
Accompagne legumes,
viandes et autres fruits
de mer. Comptez 3 ans
avant d'avoir une belle
recolte tout en laissant
le pied se remultiplier
sans l'affaiblir.
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AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LES EXOTIQUES GELIVES (qui gélent)

Sauge ananas

Lamiacée arbustive
d'Ameérique latine.
Plutét rustique (-7°C),
ses feuilles et fleurs
sont comestibles, et
ont un délicat gout
d'ananas. Utilisee en
cuisine ou en infusions.
Magnifique floraison
tout l'hiver a condition
de la proteger du gel.

Agastache
anisée

Grande plante
buissonnante aux
vertus médicinales.
Magnifique fleur
mauve en éteé, au
puissant parfum d'anis
et extrémement
mellifére. Son feuillage
disparait l'hiver et elle
repart de plus belle au
printemps.
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Les aromatiques vivaces

% 4€ le plant | 20€ les 6 plants %

VENDU EN GODET

Basilic du Kenya

Perpétuel (mais a
proteger du gel), plante
aromatique aussi
ornementale que
medicinale, au gout de
basilic legerement plus
prononce. Feuillage
persistant, convient a la
culture en pot, mais a
besoin de chaleur !
(Rusticite: -0°C)

Stévia

Plante édulcorante
originaire d'’Amérique
latine. Utilisée pour son
pouvoir sucrant. Les
feuilles et fleurs
peuvent s'utiliser
fraiches, en infusion ou
dans la cuisine. A
protéger du gel. Fleurit
en automne sous nos
climats. Rusticité: 0°C.

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

Coriandre

vietnamienne
(rauram)

Plante rampante
asiatique utilisée en
cuisine et medicinale,
crue ou cuite. Gout
rappelant fortement la
coriandre. A besoin d'eau
et de chaleur, elle est
adaptee a la culture en
pot. Attention, gélive
(-2°C). Elle seche en hiver
et repart au printemps.

Lippia Dulcis
Plante médicinale
originaire d'’Ameérique
latine, appelée aussi
“sucre des Azteques'.
Elle est rampante et
retombante (idéale en
pot 1) et & protéger du
gel. Gout camphreé.
Floraison blanche
abondante et mellifere
de mai a octobre.
Gélive (0°C).

Citronnelle de
Madagascar

Graminée
condimentaire et
meédicinale asiatique au
gout citronné. On utilise
ses feuilles en infusion
ou fagot a mijoter.
Buissonnante, elle est
genéreuse mais craint
le froid humide
(rusticité -2°C). A
planter au sud contre
un mur de préférence.

Verveine
citronnelle

Plante buissonnante au
gout citronne, elle
fleurit en eté.
Historiquement utilise
pour les tisanes du soir
grace a ses vertus
apaisantes et
digestives. Cultiver en
sol draing, et a proteger
du gel (0°C)

Les Plantes Associées | 30250 AUBAIS
caroline.garrigues@gmail.com | 06 98 44 84 89



CERTIFIE

4]y

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Autres plantes

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

% 6€ le plant | 20€ les 3 plants %

VENDU EN GROS GODET

LES PIMENTS

Piment

Piment Gorria

Piment de

Piment pourpre

Cayenne

Contient de la
capsaicine, molécule
responsable de sa
saveur piquante mais
aux hombreuses vertus
medicinales. Se
consomme frais, séche,
dans l'huile, en poudre,
ou en pate.

POUR LES CHATS

Nepeta Cataria

Plante vivace facile a
cultiver, aussi appelée
‘herbe aux chats” car
son odeur mentholée
les rend euphoriques.
Riche en vertus
medicinales pour
homme, elle est
également fortement
répulsive des
moustiques.
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dit “d’Espelette”

Variété officielle pour la
production du fameux
piment d’Espelette.
Cultivé depuis le XVII°
siecle traditionnel du
Pays Basque. Saveur
assez forte. Seché il se
conservera plusieurs
mois.

Tres belle variéte
appelée “Purple
Delight”, au feuillage
pourpre et luisant
produisant de petits
fruits noirs tournant au
rouge foncé a maturite.
Chair épaisse et saveur
forte et piquante (7/10).

Aji Lemon

Le Aji Lemon est un
piment moyennement
fort et trés productif,
son gout citronng, en
fait un piment parfait
pour les sauces et les
pates pimentées. Au
Pérou, il est

Tres ornemental.

Valériane
officinale

Plante medicinale
favorisant le
sommeil. Elle a des
vertus anti-stress
reconnues pour les
chats. Une maniere
naturelle de les
calmer et de les
rassurer.

&,

Herbe a chats

Graminée purgative
pour les chats, leur
permettant d'éliminer
l'exces de poils gu'ils
ont ingurgite.

Vous pouvez la garder
en pot pour les chats
d'intérieur, elle
repoussera.

couramment utilise
comme
assaisonnement
acidulé. 7/10 sur
Scoville

Il existe plusieurs
milliers de variétés de
piments. Certaines
familles de piments
sont vivaces dans leur
pays d’origine (plante
tropicale), 1a ou il ne
gele pas, et ou la
lumiere persiste en
hiver. Contrairement
aux capsicum annuum,
dont les poivrons font
partie.
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CERTIFIE

4’y Les fleurs comestibles

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE Pour attirer les auxilliaires et installer un équilibre dans votre jardin, pour polliniser, protéger vos — AGRICULTURE FRANCE

BIOLOGIQUE  plantes et [égumes des insectes ravageurs. Trés floriféres en été, ces jolies compagnes se

ressement spontanément.

% 3€ le plant | 15€ les 6 plants %

VENDU EN GODET

LES INCONTOURNABLES o8

ASSOCIATIONS CONSEILLEES : Avec tous les légumes !
A utiliser en décoration ou pour relever les plats avec subtilité. Accompagnent salades et crudités, poissons, légumes grillés, et
certains desserts. A ajouter fraiches, a la derniére minute sur vos plats.

Calendula Bourrache Onagre Pensée sauvage

Fleur lumineuse, Fleurs bleues au goUt Plante bisannuelle. Offre Fleur violette et jaune,
gout assez doux, iodé caractéristique, de grosses fleurs a port tapissant, Idéale
texture des pétales entre le concombre et légéres jaunes poussin, pour la culture en pots.
trés §oyegse. S'utilise 'huitre. Se marie trés du début de l'éte Se resseme facilement.
aussi en tisane ou en bien avec le poissons jusgu'aux gelées. Médicinale, elle
maceération solaire. et les crudités. Parfois, Floraison spectaculaire contient beaucoup de
Quand les hivers sont elle peut rester d'une a la tombeée de la nuit, vitamines A et C et
doux, elle peut rester année sur l'autre, ou se elle s'ouvre en quelques décore parfaitement un
d'une annee sur lautre, resemer minutes. Golt délicat plat de crudités.

Ou se resemer. généreusement. rappelant le miel.

% 4€ ou 6€ %

SELON TAILLE DU POT

LES COMESTIBLES VIVACES

ASSOCIATIONS CONSEILLEES : Avec tous les légumes !
Un panel de saveurs originales allant des agrumes a l'anis et aux fruits exotiques...

U

Estragon du Tagéte Lemonii (Eillet de poéte  Mauve de
Mexique Mauritanie
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CERTIFIE

1E Les fleurs vivaces

CERTIFIE PAR FR-BIC-10
AGRICULTURE AGRICULTURE FRANCE

BIOLOGIQUE
% 4€ le plant | 20€ les 6 plants %

VENDU EN GODET

Fleurissant tout 'éte, ces vivaces restent en place 'hiver pour repartir au printemps suivant, et peuvent se ressemer si elles se
plaisent dans votre jardin, ou repartir simplement du méme pied. Certaines sont méme persistantes.

Giroflée Sauge
ravenelle Ornementale

Anthémis des Pastel des
teinturiers teinturiers

Rose

Ancolie Valériane Agastache
sauvage officinale anisée

Verveine de
(épiaire) Buenos Aires

Bulbine Stacchys
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CERTIFIE

4]y

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Les Fruits rouges

BON A SAVOIR : Reste en place plusieurs années au jardin

Sureau Noir

Arbuste aimant les sols
riches et frais. Fleurs tres
aromatiques, se
consomment en tisane,
en sirop, liqueur ou
petillant. Ses fruits font le
regal des oiseaux, et
s'utilisent cuits en
confiture ou en sirop,
stimulant les défenses
immunitaires.

% 4€ ou 6€ ou 8€

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

SELON TAILLE DU POT

Cassis Andega

Arbuste vigoureux a
port buissonnant. Cette
varieté est treés
productive, autofertile,
et résiste a l'oidium.
Variéte adaptee au
climat méditerranéen, a
planter a mi-ombre.

Miire sans
épine

Variéteé trés vigoureuse,
dépourvue d'épines.
Gros fruits juteux et trés
sucreés. Récolte de juin
a mi-juillet. A palisser le
long d'un muret ou
d'un grillage, ou pour
délimiter une rangée
aujardin! Trés
productif.

Groseiller
Junifer

Variété précoce,
vigoureuse et
productive. Culture
facile au soleil non
bralant. Appréecie les
sols bien amendés et
drainés.

FRAISIERS

% 2.5€ I'un - 12€ les 6 %

VENDU EN GODET

Mara des Bois

Remontant. Fruit
conique, de petit
calibre legerement
allonge. Excellente
saveur au parfum
prononce de fraise des
bois. Reécolte de mai
aux gelees. Tres bons
rendements. Peu
sensible aux maladies.

Le Pied de la Plante | 30980 ST DIONISY
contact@lepiedelaplante fr | 06 21 79 02 97

Gariguette

Non-remontant. Variete
tres precoce (debut
avril a juin). Fruit
conique allonge de
calibre moyen. Chair
ferme, juteuse,
acidulée. La plus
parfumeée des fraises,
de rendement moyen.
Plante exigeante.

£ -
— o T

=

L
Cigaline
Non-remontant.
Déclinaison de la
Garriguette. Fruit ovale
de couleur orangeée,
trés brillant. Gout trés
sucré, moins acidulé
que la Gariguette.
Précoce: Récolte de
mai a juillet.

Framboisier
Capitou

Variété remontante
tolérant les sols
calcaire, fructifie de
juillet jusqu'au
premieres gelées.
Varieté moyennement
drageonnante, aux
rameaux faiblement
epineux. Plantation
recommandée a
l'automne,
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CERTIFIE

AR Les potions du jardin

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE FRANCE

% 4€ le plant | 10€ les 3 plants %

VENDU EN GODET
VENTE RACINES NUES POSSIBLE | + GROS PROJETS : TARIFS SUR DEMANDE

&

LES BIOSTIMULANTES

Les compagnes du jardiniers pour confectionner vos purins, appelés aussi extraits fermentés, n'hésitez pas a nous demander
conseil ou a consulter des ouvrages de références comme «Les alternatives biologiques aux pesticides» ou «Purin d'ortie et
compaghie».

Achillée
Millefeuille
En infusion pour
protéger vos plantes

des maladies. Utilisee
en couvre-sol au pied

des fruitiers.

Bardane

Grande Ortie

En extrait fermentée
pour stimuler la
croissance et les
défenses immunitaires
de vos plantes.

Consoude de
Russie

En extrait fermenté
pour stimuler la
fructification et les
defenses immunitaires
de vos plantes.

En extrait fermenté
pour stimuler la
croissance et proteger
vos plantes de la
chaleur.

LES REPULSIVES

Ces plantes peuvent éloigner les insectes ravageurs et s'utilisent seches ou fraiches en infusion pour préparer vos soins naturels
(259 de plantes seches pour 1L d'eau). Attention, ces plantes présentent une certaine toxicité. Se renseigner avant de
consommer.

& |
Menthe coq

Coriandre Tanaisie
des bois i

] En infusion insectifuge, (balsamlte) En infusion insectifuge,
(Houttynia Cordata) éloigne limaces et Plante ornementale et elle attire les pucerons

Couvre-sol vivace des
milieux humides.
Aromatique en cuisine
asiatique, ses feuilles
ont une saveur poivrée.
Elle éloigne les chats et
les chiens au jardin.
Disparait en hiver, mais
sa partie souterraine est
trés rustique (-23°C).
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medicinale, elle a une
odeur trés agreable
rappelant le chewing-
gum a la menthe.
Autrefois utilisée pour
aromatiser des
boissons. Elle est
capable d'éloigner les
frelons asiatiques.

altises. Egalement
efficace contre les vers
et les chenilles.
Couvre-sol vivace a
croissance rapide, a
planter au pied des
fruitiers. Supporte les
terrains difficiles.

servant de garde-
manger pour attirer les
auxiliaires.
Historiquement utilisee
pour reéaliser un
breuvage célebre
portant son nom !
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CERTIFIE
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4% Les meédicinales vivaces S

CERTIFIE PAR FR-BIO-10
AGRICULTURE AGRICULTURE FRANCE

BIOLOGIQUE % 4€ ou 6€ %

SELON TAILLE DU POT

VENTE RACINES NUES POSSIBLE | + GROS PROJETS : TARIFS SUR DEMANDE

AROMATIQUES ~ FLEURS
MEDICINALES “MEDICINALES
CITRONNELLE de Madagascar ®m ACHILLEE MILLEFEUILLE

CORIANDRE DU VIETNAM (rauram) m AGASTACHE ANISEE
CORIANDRE DES BOIS (houttuynia ® CAMOMILLE ROMAINE

cordata) [ ESTRAGON DU MEXIQUE
MARJOLAINE a coquille B GERANIUM ROSAT
MENTHES (marocaine, chocolat, ® GRANDE CAMOMILLE
poivrée...) m HELICHRYSE ITALIENNE
MENTHE COQ (balsamite) ®m HYSOPE
MELISSE m LAVANDES
NEPETA CATARIA E MAUVE DE MAURITANIE
ORIGANS ® PAVOTS (annuelle)
RAIFORT [ | SAUGE ANANAS
ROMARIN m VALERIANE OFFICINALE
SARRIETTE E VIOLETTE ODORANTE
SAUGE OFFICINALE
THYMS (luisant, citron, de Provence...)
VERVEINE CITRONNELLE

BON A SAVOIR : reste en place plusieurs années au jardin.

Terrain sec Couvre-sol Besoin en eau Gare au gel
ORIGAN MENTHES CITRONNEE CORIANDRE = VERVEINE CITRONNEE
MARJOLAINE MELISSE DU VIETNAM CORIANDRE DU
THYMS ORIGAN CORIANDRE DES BOIS VIETNAM
ROMARIN CORIANDRE DU CITRONNELLE MENTHES = CORIANDRE DES BOIS
SARRIETTE VIETNAM RAIFORT CITRONNELLE
NEPETA CATARIA CORIANDRE DES BOIS = SAUGE ANANAS = ESTRAGON DU MEXIQUE
MENTHE COQ = VIOLETTE = AGASTACHE ANISEE = SAUGE ANANAS

= L AVANDES = ACHILLEE = VALERIANE OFFICINALE = GERANIUM ROSAT

= HELICHRYSE MILLEFEUILLE = CAMOMILLE ROMAINE

= HYSOPE = CAMOMILLE ROMAINE = GERANIUM ROSAT

= GRANDE CAMOMILLE

= ACHILLEE
MILLEFEUILLE
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